
                                                                                                                                          
                                                                                                                           Schwaneweder LandFrauenverein 

Herzkissen nähen für Brustkrebspatientinnen 

Liebe Landfrau,  

hiermit möchten wir dich, am Fr. 18.Okt. von 15.00 bis 19.00 Uhr  

                                               am Sa. 19.Okt. von 10.00 bis 16.00 Uhr 

                                               Ort: Begegnungsstätte Schwanewede einladen, 

um mit uns zusammen die Aktion „Herzkissen“ für Brustkrebspatientinnen zu starten. 

Um den Kampf gegen den Brustkrebs aufnehmen zu können, müssen sich viele Patientinnen einer 

Operation stellen, die im Heilungsprozess häufig mit starken Wundschmerzen verbunden ist. Damit 

dieser Schmerz gelindert wird, wurde ein spezielles Kissen entwickelt - das sogenannte „Herzkissen“. 

Zusätzlich werden wir in diesem Jahr noch kleine Taschen nähen für Wunddrainagen. 

Diese werden wir in den Kliniken Reinkenheide und in Bremen Mitte verteilen, da hier ein großer 

Bedarf an Herzkissen besteht. 

 

Zu unserer Aktion: 

Wir benötigen mehrere Frauen, die Lust und Zeit haben diese Kissen/Taschen zu fertigen. 

 

Hier gibt es mehrere Stationen um die Kissen anzufertigen: 

Bügeln (bitte ein Bügeleisen mitbringen) 

Aufzeichnen der Herzen und ausschneiden (bitte eine scharfe Schere und wer hat, eine 

Zickzackschere mitbringen) 

Nähen (bitte eine Nähmaschine mitbringen) 

Genähte Herzen umdrehen und bügeln 

Kissen befüllen 

Kissen mit Hand zunähen 

 

Wir benötigen zum Herstellen der Kissen: 

Reine Baumwollstoffe (gerne auch mit buntem Muster) 

Füllmaterial (Zauberwatte oder ähnliches aus dem Bastelgeschäft. Füllung von Sofakissen oder 

Füllflocken eignen sich auch). 

Nähgarn 

Über Sachspenden würden wir uns freuen. 

 

Weitere Info und Anmeldung, bis zum 04.10.2024, zu dieser Aktion erteilt Helga Müller.  

Tel. 04209 69 33 72. Gerne auch auf den AB sprechen, ich rufe dann zurück. 
 

Wir freuen uns auf dich 

Mit lieben Grüßen                            

Der Vorstand 


