
Osterholz-Scharmbeck und Umgebung 

www.landfrauen-osterholz.de 

Email: osterholz-scharmbeck@landfrauen-osterholz.de 

 

Von Teilnehmer/innen, die keinem Landfrauen-Verein 

angehören, erheben wir pro Veranstaltung einen  

zusätzlichen Kostenanteil von 5,00 Euro. 

 

Wir bitten um verbindliche Anmeldungen für alle 

Veranstaltungen - 2 Wochen vorher - 

bei den Ortsvertrauensfrauen! 

 

Folgende Firmen geben den Landfrauen gegen Vorlage  

des Landfrauen-Ausweises einen Rabatt.  

(Bei Meyerhoff gegen Vorlage des VIP-Ausweises) 

Osterholz-Scharmbeck und Umgebung 

 Susanne Wrede  

Die Ortsvertrauens-Frauen 

Buschhausen Erika Jantzen 04791-7933 

Freissenbüttel Monika Tienken  04791-7738 

Garlstedt Ute Rust 04795-1749 

Langeheide Margrit Barg 04791-57672 

Osterholz Ilse Blendermann 04791-2997 

Pennigbüttel Ilse Havemeyer 04791-57470 

Scharmbeckstotel Ingrid Seecamp 04791-2380 

Teufelsmoor Ingelore Lühr 04796-262 

Waakhausen Rita Wedelich 04792-7316 

Der Vorstand 

Erika Jantzen  1. Vorsitzende  04791-7933 

Susanne Knölker 2. Vorsitzende 0152-29208295 

Helga Wattenberg 3. Vorsitzende 04796-204 

Rita Wedelich   Schriftführerin   04792-7316 

Ilse Havemeyer Kassenführung 04791-57470 

Antje Huhn   Medienbeauftragte 04795-1553 

Monika Hinken Beisitzerin   04795-378 

Martina Vollmerding Beisitzerin  04791-14613 



September 

Die. 24.09.24 / 18.30 Uhr 

Besuch der Firma Worpsweder Perle 
Lilienthal 

Do. 07.11.24 / 19.00 Uhr 

Flotte Drinks ohne Alkohol - Vortrag von der LWK 

Vereinsheim SV Komet Pennigbüttel 

Sa. 12.10.24 / 13.00 Uhr 

Pflanzenbörse in Ahrensfelde,  

Hof Blendermann OHZ 

Fr. 25.10.24 / 18.30 Uhr 

Die Hausapotheke, Vortrag von Kräuterbärbel, 

Vereinsheim SV Komet Pennigbüttel 

Fr. 29.11.24 / 10.30 - 18.00 Uhr 

Weihnachtsmarkt auf Schloss Gödens 

Abfahrt Stadthalle OHZ 

November 

Oktober 

Die. 12.11.24 / 19.30 Uhr 

Bücher-Lesung mit Snacks, 19.30 Uhr max 30 Pers. 

Die Schatulle, OHZ 

Do. 05.12.24 / 14.30 Uhr 

Weihnachtsfeier 

Vereinsheim SV Komet Pennigbüttel 

Do. 28.11.24 / 19.00 Uhr 

Wichtelbasteln mit Heidi Wehmann 

Kühlhaus Garlstedt 

Dezember 

Februar 

Sa. 11.01.25 / 9.30 Uhr 

Frühstück mit Monsieur Rollo u. Gattin 

Vereinsheim SV Komet Pennigbüttel 

Mo. 27.01.25 / 19.00 Uhr 

Utensilo-Häkeln (Upcycling von Bettwäsche) m. Christine Krüger 

Kühlhaus Garlstedt 

Die. 18.03.25 / 19.30 Uhr 

Wir gehen ins Kino - Wunschfilm 

Central Theater, OHZ 

Januar 

Sa. 26.07.25 / 9.30 Uhr 

Straußenhof Heidekreis mit Tasting 

Abfahrt Stadthalle OHZ  

Do. 06.02.25 / 19.00 Uhr 

Gesundes Herz - Vortrag von Dr. G. Claus 

Vereinsheim SV Komet Pennigbüttel 

 Ab Die. 25.02./ 10.00 Uhr - 5 Termine - 

Yoga mit Christiane Böttcher 

Gemeindehaus Emmaus-Gemeinde, Pennigbüttel  

Do. 13.02.25 / 19.00 Uhr 

Dartabend 

Vereinsheim SV Komet Pennigbüttel 

Sa. 22.02.25 / 10.00 Uhr 

Kohltour 

Meyenburger Landhaus 

März 
Juli 

Do. 22.05.25 / 14.30 Uhr 

Eat the World - kulinarische Führung 

Bremer Altstadt 

Geplant: Botox ist auch keine Lösung   

- Mädelsabend mit Bibi Maaß -  

Wann und Wo wird noch bekanntgegeben 

Do. 13.03.25 / 19.00 Uhr 

Mein BH ist wie meine beste Freundin  

Vortrag von Beatrice Kietzmann 

Vereinsheim SV Komet Pennigbüttel 

Juni 

April 

Sa. 21.06.25 / 10.00 Uhr 

Großer Landfrauen - Flohmarkt  

Hühnerhof, Garlstedter Kirchweg, OHZ 

Do 24.04.25 / 14.30 Uhr 

Geschichten von der „Notruf Hafenkante“  

mit Kaffee und Kuchen 

Vereinsheim SV Komet Pennigbüttel 

Do. 10.04.25 / 18.30 Uhr 

Wie betone ich meine Gesichtszüge vorteilhaft im Alter? 

Workshop mit Vanessa Behrens 

Vereinsheim SV Komet Pennigbüttel 

Mai 
Ab Mo. 21.10  / 18.30 Uhr - (4 Termine montags) 

Meditation mit Atemtechnik 

VossVital, Garlstedt 

25. oder 26.06.25 

geplant ist ein Besuch (mit Besichtigung)  

des Landtages in Hannover  

Do. 19.09.24 / 19.00 Uhr 

Jahreshauptversammlung / Klönabend 

Vereinsheim SV Komet Pennigbüttel 


